Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen
"vergiss mein nicht" WK6
01.07.2024 bis 31.12.2024

Montag

11:15Uhr
Gruppenangebot
Bewegungsrunde

13:40Uhr
Einzelangebot

14:45Uhr
Gruppenangebot
Erzahl/ Vorleserunde

Dienstag

11:15Uhr
Gruppenangebot
Wellnessgruppe

13:40Uhr
Einzelangebot

14:45Uhr
Gruppenangebot
Waffeln backen

Mittwoch

11:15Uhr
Gruppenangebot
leichtes Gedachtnistraining

13:40Uhr
Einzelangebot

14:45Uhr
Gruppenangebot
Erzahl/ Vorleserunde

Senioren-Park

carpe diem

Donnerstag Freitag Samstag
11:15Uhr 11:15Uhr 10:30 Uhr
Gruppenangebot Gruppenangebot Gruppenangebot
gemeinsames Singen ~ Bewegungsspiele Vorleserunde
13:40Uhr 13:40Uhr
Einzelangebot Einzelangebot
14:45Uhr 14:45Uhr

Gruppenangebot Gruppenangebot
Erzahl/ Vorleserunde Erzahl/ Vorleserunde

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



